EMENTA SEMANAL

11 a 15 de setembro

e

VE VE Lip AG.Sat Acuc Sal
ki Keal g g g B
Sopa Couve-flor 242 S8 1 02 16 01
g Prato Massa de lagos com atum e cenoura 674 161 1 05 25 13
-]
i
_E'“ Vegetariano Massada de legumes (ervilhas, pimentos, cogumelos, curgete, cenoura) 810 194 4 14 24 12
B
% Acompanhamenlo Pepino, tomate e alface 70 17 03 01 1,7 00
7]
Sobremesa Fruta da eépoca 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Creme de abébora 291 70 2 02 1,7 01
_g Pt Roti de peru assado com armz!e e legumes (feijio-verde,cenoura, 831 199 5 12 15 03
) brécolos)
g Vegetariano Tomate recheado com soja e legumes e arroz seco 679 162 2 03 20 02
i
& Acompanhamento Feijdo-verde, cenoura e brocolos 74 18 01 00 21 03
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
> Sopa Bracolos 226 54 1 02 1,7 01
-E Prato Salada de paloco, gréo-de-bico, batata, ovo e molho verde 433 103 1 02 13 06
qé Vegelariano Salada de grdo-de-bico, batata, ovo e molho verde 818 1% 4 04 18 00
£
& Acompanhamento Alface, tomate e pepino w 17 03 01 1,7 00
s
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Couve-coracdo e feijdo catarino 403 9% 1 02 23 01
_g Prato Frango estufado com legumes (cenoura, couve-flor e couve de bruxelas) 666 159 4 08 11 02
= e massa esparguete
"E Vegetariano 'Soja grossa estufada com legumes e massa esparguete 642 153 2 02 1,2 00
g, Acompanhamento Incorporados
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Legumes 205 49 1 02 19 01
£ Prato Filete de tilapia dourado c/arroz de ervilhas 415 99 1 01 09 02
& Vegetariano Filete de tildpia dourado c/arroz de ervilhas 415 9% 1 01 09 02
o
5 Acompanhamento Alface, tomate e pepino 70 17 03 01 17 00
o
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
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EMENTA SEMANAL

18 a 22 de setembro VE VE Lip AG.Sat Acic Sal
kj Kcal g g g g

& Sopa Curgete e cenoura 92 22 i 02 22 o1
K Prato Panados no forno com massa cotovelo 783 187 2 03 1,2 03
.‘é‘ Vegetariano Panados vegetarianos no forno com massa cotovelo 1081 258 10 34 17 06
E’ Acompanhamento Alface, tomate e cenoura 91 22 1 0 2 N0
¥
@ Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Espinafres 223 53 20 03 21 0.2
- Prato Rolo de pescada com molho de cenoura, maceddnia de legumes e arroz 775 185 12 17 10 08
z seco 14
e 3
P T Tofu no forno com molho de cenoura, macedonia de legumes e arroz 50 157 ¢ 07 15 02
& Seco
Q
= Acompanhamento Incorporados
Sobremesa Gelatina 389 93 0 0] 22 00
Sopa Cenoura 199 47 3 05 3,0 04
®
‘5 Prato Rojoes (pickles,azeitonas) ¢/ batata corada 937 224 30 04 09 0,2
"; Vegetariano Cubos de soja grossa estufados com legumes e batata 663 158 24 02 12 01
£
£ Acompanhamento Incorporados
e
Sobremesa Fruta da época 238 57 0O 0 13 00
Sopa Couve-lombarda e feijdo vermelho 403 9% 1 02 23 01
g Prato Ovo raspado com massa lagos tricolor, cenoura, cogumelos, ervilha 656 157 2 0 2 0
kT
Nr ¥
E Vegetariano Ovo raspado com massa lagos tricolor, cenoura, cogumelos, ervilha 656 157 2 0 2 0
'3
& Acompanhamento Alface, tomate e pepino 91 2 1 0 2 o0
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Nabo 252 60 2 03 23 01
g Prato Roti de peru assado E?m arroz seco e legumes salteados (cenoura, 831 199 5 12 15 03
= feijao-verde e couve-coragdo)
& g i
'E Veistaviane Seitan assado com arroz seco e legumes sialteados (cenoura, feijdo-verde ., 1.9 5 03 06 02
E e couve-coragao)
- Acompanhamento Incorporados
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
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EMENTA SEMANAL

Declaracao nu

25 a 29 de setembro VE  VE Lp AG )
ki Kl g g B 8
= Sopa Legumes 2056 49 1 02 19 01
g Prato Pescada a bras (pescada, ovo, azeitonas, batata palha, salsa) 647 155 7 1,0 36 02
_g Vegetariano Alho-francés a bras (ovo, azeitonas, batata palha, salsa) 352 84 1 03 13 01
g X
E, Acompanhamento Alface, tomate e pepino 91 22 1 0 2 0
u
@ Sobremesa Fruta da época 238 57 0O o 13 00
Sopa Nabicas 202 48 2 03 20 01
" Prato Frango estufado com legumes (cenoura, brécolos e feijdo-verde) e 497 119 2 04 11 02
= massa esparguete
- Vegetariano Soja grossa estufada com legumes (cenoura, brocolos e fejjao-verde) e 5.0 o5 1 01 17 01
it massa esparguete
1=
o
= Acompanhamento Incorporados
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
& Sopa Abdbora e grao-de-bico 545 130 3 03 20 10
g Prato Filetes de pescada com broa e arroz de cenoura 671 160 5 05 05 03
"; Vegetariano Filetes de tofu com broa e arroz de cenoura 819 19% 6 11 08 01
E
g Acompanhamento Alface, couve-roxa e curgete 99 24 03 00 36 02
o
Sobremesa Bolo de cenoura 618 148 1 0 12 03
Sopa Couve-flor 242 58 1 02 16 01
g Prato Jardineira de aves (frango, peru, batata, cenoura, feijdo-verde e ervilhas) 330 79 1 01 15 01
7]
£ i rra
& Vegstaitans Jardineira de cogumelos (cogumﬂ:nlos, batata, cenoura, feijdo-verdee 305 g, 3 01 17 01
= ervilhas)
8
2 Acompanhamento Incorporados
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Alho-francés 218 52 1 02 18 01
£ Prato Tirinhas de novilho estufadas com cenoura e massa macarronete 528 126 5 14 10 02
'-g Vegetariano Tirinhas de seitan estufadas com cenoura e massa macarronete 540 129 2 03 06 02
=]
E Acompanhamento Alface, tomate e pepino 99 2 1 0 2 0
n

Sobremesa Fruta da época 233 57 0 0 13 00




EMENTA SEMANAL "’

02 a 06 de Outubro VE  VE Llip AG.Sat Aglic Sal
kj Keal g [ g [
Sopa Juliana 218 52 1 02 21 od
-1
.E Prato Omelete de cogumelos com arroz de cenoura 799 191 7 1 1 04
i
E Vegetariano Omelete de cogumelos com arroz de cenoura 533 127 1 03 15 00
g
E:; Acompanhamento Salada de alface, tomate e cenoura 70 17 03 01 17 00
]
Sobremesa Fruta da época 233 57 0 0 13 00
Sopa Brécolos 226 54 1 02 17 01
,g Prato Coxinhas de frango assadas com massa esparguete 749 179 38 08 22 01
L5
=
L Vegetariano Seitan assado com massa esparguete 433 104 3 0 2 01
il
=
& Acompanhamento Salada de alface, pepino e tomate 70 17 03 01 1,7 00
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Lentilha e cenoura 485 116 2 03 21 01
@
= Prato Rolo de pescada aromatizado com alho, batata a murro 576 138 64 10 36 1.2
o
g Vegetariano Filete de tofu aromatizado com alho, batata a murro 618 148 7 10 55 00
&
C=? Acompanhamento Legumes salteados (couve-coragdo, cenoura e feijdo-verde) 74 8 01 00 21 03
Sobremesa Pudim 340 81 4 1 8 0,0
> Sopa 0
E Prato . FERIADO
‘;{ Vegetariano 0
g Acompanhamento 0
=
Sobremesa 0
Sapa LEQumes 218 52 1 02 21 01
" Pt Massa a lavrador (frarvlvgio. novilho, cenoura, couve-coragao, couve- 833 199 73 22 20 05
B lombarda, feijdo-encarnado, massa macarronete)
& 3 i i 5
p Vegetaiiaing Massa a lavrador (SPJa grossa, cenoura, couve-coragao, couve-lombarda, 457 109 42 14 19 02
E feijdo-encarnado, massa macarronete)
" Acompanhamento Incorporados
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
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EMENTA SEMANAL

09 a 13 de Outubro

Declarad)

Lip ‘

AG, sat Aglic  5al

VE  VE
ki Keal g g g B
Sopa Abdbora 226 54 1 02 21 01
el
-
8 Prato Douradinhos no forno com massa de lagos tricolor 899 215 &8 3 2 01
-é: Vegetariano Douradinhos vegetarianos no forno com massa de lacos tricolor 497 119 2 0 2 01
@ Acompanhamento Salada de tomate, curgete e cenoura 70 17 03 01 17 00
w
Sobremesa . Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Couve-flor 242 58 1 02 16 01
£ Prato Pa de porco assada com Iegumes‘ (feijdo-verde, brécolos e cenoura) e ., 149 44 06 11 02
8 arroz aromatizado com salsa
- Vegetariano Seitan assado com legumes e arroz aromatizado com salsa 305 73 2 1 1 01
g
=
& Acompanhamento Incorporados
Sobremesa Fruta da época 360 8 2 0 0 00
Sopa Feijdo-verde 199 47 3 05 30 04
g Prato Cavala com salada russa (batata, feijdio-verde, cenoura, ervilhas e ovo) 656 157 36 03 04 0.2
& ‘
tﬂ'ﬂ Vegetariano Ovo com salada russa (batata, feijdo-verde, cenoura, ervilhas) 280 67 13 02 18 02
s
é- Acompanhamento Incorporados
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Legumes 218 52 1 02 21 01
g Prato Frango estufado desfiado com legumes (cenoura brécolos e couve-flor) 608 145 55 15 14 01
2 e massa esparguete ’
-E Vegetariano Massada de lentilhas 408 98 3 05 15 02
B
<  Acompanhamento Incorporados
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Nabo 279 67 3 02 19 01
g Prato Filete de tilapia com molho de cremoso e arroz de ervilhas 720 172 4 1,0 07 02
E
L=
% Vegetariano Filete de tofu com molho cremoso e arroz de ervilhas 356 8 6 08 06 00
¥ Acompanhamento Salada de alface, couve-roxa e cenoura 49 12 03 03 08 00
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
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EMENTA SEMANAL

16 a 20 de Qutubro

Declaraciw,

VE  VE  Lip

kj Keal g B E B
Sapa Legumes 218 52 1 02 21 01X
. Prato Massa espiral com frango desfiado , cogumelos, ananas, cenoura e 674 161 1 05 25 13
B oregaos
& ‘
= Vegetariano Massa espiral com cogumelos, ananas, cenoura e 6regaos 583 139 23 03 13 02
& Acompanhamento Salada de alface, tomate cherry e ricula 70 17 02 01 17 00D
Sobremesa Maga assada 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Couve-coragao e cenoura 200 70 2 02 17 01
- Prato Bolinhos de bacalhau com salada de feijao-frade, molho verde e arroz oo 436 29 04 07 13
.a seco
= y _—
: Vegelariano Nuggets vegetarianos com salada de feijao-frade, molho verde e arroz ;90 197 72 1,7 13 02
S : seco
)
= . .companhamento Salada de alface, cenoura e pepino 74 18 01 00 21 03
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0o 13 00
i Sopa Brécolos 226 54 1 02 1,7 01
= Prato Roti de peru assado com batata corada 433 103 1 02 13 06
E Vegetariano Seitan assado com massa batata corada 540 129 2 03 06 0.2
s Acompanhamento Salada de alface, couve-roxa e cenoura 70 17 03 01 1,7 00
=
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
& Sopa Abdbora e feijao-branco 403 9% 1 02 23 01
-3 Prato Filete de pescada dourado com massa cotovelo 666 159 4 08 11 02
"; Vegetariano Filete de tofu dourado com massa cotovelo 642 153 2 02 12 00
i}
g Acompanhamento Feijao-verde, cenoura e couve-coragao 373 8 75 11 30 04
(=)
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Cenoura 206 49 1 02 19 01
< Prato Arroz & valenciana (vaca, frango, pota, a_rneijoas, salsicha, ervilha, fefjdao- o5 469 48 15 09 02
£ verde, cenoura, pimentos)
b Vegetarianc Arroz a valenciana (soja grossa, salsicha vegetariana, ervilha, feijdo-verde, ¢c, 456 35 09 08 04
= cenoura)
]
“  Acompanhamento Salada de alface e tomate 70 17 03 01 17 00
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
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EMENTA SEMANAL

23 a 27 de Outubro

VE
kj
Sopa Ervilha e cenoura 215 51 1 61 &1 061
% e
B Prato Salada de ovo raspado cgm cogurnlelos, massa de lagos tricolor, cubos 783 187 2 03 12 03
& de fiambre, milho e cenoura
= ; ;
-E Vigdaitag Salada de ovo raspado com cogumelos, massa de lagos tricolor, milho e 783 187 2 03 12 03
g cenoura
@ Acompanhamento Salada de alface, couve-roxa e curgete a1 22 1 0 2 0
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Legumes 205 49 0,2 19 01
=]
.E, Prato Hambdrguer de novilho com arroz seco e feijdo-preto 775 185 12 1,7 1,0 08
™ Vegetariano Hambtrguer de vegetariano com arroz seco e feijdo-preto 760 182 6 07 15 02
2]
[
E Acompanhamento Salada de alface, cenoura e tomate 71 17 03 00 27 00
el Sobremesa Fruta da época 389 93 0 0 22 0,0
Sopa Alho-francés 199 47 3 05 30 04
£ Prato Pescada & Gomes de Sa (pescada, batata, ovo, azeitonas, salsa) 380 91 19 02 08 03
-}
S
% Vegetariano Tofu & gomes de S& (tofu, batata, ovo, azeitonas, salsa) 663 158 24 02 12 01
5]
5, Acompanhamento Salada de cenoura, beterraba e couve-coracdo 78 19 00 00 38 02
Sobremesa Gelatina 238 57 0 0 13 0,0
& Sopa Nabica 202 48 2 03 20 01
£ Prato Coxas de frango estufadas com massa esparguete 65 157 2 0 2 0O
‘:;; Vegetariano Soja grossa estufada com legumes e massa 656 157 2 0 2 O
g Acompanhamento Couve-flor, brécolos e feijao-verde 91 22 1 0 2 0
o "
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Feijao-verde 199 47 3 05 30 04
B Prato Arroz de atum 831 199 5 12 15 03
‘i Vegetariano Arroz de lentilhas 540 129 2 03 06 02
E Acompanhamento Salada de alface, tomate e cenoura 70 17 0 0 3 01
on
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00

5
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Declaragio nutricional 100g

30 de Outubro a 03 de Novembro VE VE Lip AG.Sat Aguc Sal
kj Kcal B B g g

Sopa Couve-flor 205 49 1 02 19 01
1] 2
= Prato Alméndegas de bovino estufadas com massa esparguete 647 155 7 L0 36 02
=
-‘:: Vegetariano Alméndegas de vegetarianas estufadas com massa esparguete 352 8 1 03 13 01
Ef Acompanhamento Salada de alface, tomate e pepino 91 22 1 0 2 0O
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Curgete e abdbora 202 48 2 03 20 01
- Prato Paloco com broa, batata, grdo-de-bico e ovo, salada de alface cenourae ,5; 159 5 g4 11 02
i curgete /]
'3, Vegelariano Ovo com broa, grao-de-bico, batata 363 87 1 01 1,7 01
b=
@
= Acompanhamento Salada de alface cenoura e curgete 70 17 01 00 29 01
Sobremesa Bolo de Laranja 618 148 1 0 12 03
- Sopa 0
. Pralo Feriado
"; Vegetariano 0
E Acompanhamento 0
<
Sobremesa 0
o Sopa Legumes 242 58 1 02 16 01
£ Prato Panados com arroz de tomate 33 79 1 01 15 01
E Vegetariano Panados vegetarianos com arroz de tomate 33 87 1 01 1,7 01
5 Acompanhamento Salada de alface, cenoura e pepino 82 20 0 0 2 02
<
Sobremesa Fruta da epoca 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Couve-coragao e feijo manteiga
g Pruto Salada de salmao, pescada, tintL‘Jreira com massa cotovelo, cenourae 5o g5 g 14 10 02
& pimento
é Vegetariano Salada de soja massa cotovelo, cenoura e pimento 540 129 2 03 06 02
% Acompanhamento Salada de tomate, alface e curgete 1 2 1 o 2 0

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0




EMENTA SEMANAL

Declaracion

3
06 a 10 de Novembro VE  VE Lip the  sal
kj Kcal E g A £
Sopa Juliana 218 52 1 02 21 01
&~
'E Prato Croquetes de novilho com arroz de cenoura 822 196 87 23 14 02
=
_g Vegelariano Rissois vegetarianos com arroz de cenoura 1120 268 87 13 32 0.2
=
% Acompanhamento Alface, tomate e pepino 71 17 03 00 27 00
)
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Couve-lombarda e feijdo-catarino 403 9% 1 02 23 01
o 5 A s
E Prato Filete de tilapia dourado com massa de lagos 540 129 3 0 1 02
@
= : .
& Vegetariano Filete de tofu dourado com massa de lagos 453 108 3 0 2 01
7.
=
& Acompanhamento Alface, curgete e cenoura 70 17 0 0 3 01
Sobremesa - Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Alho-francés 218 52 1 02 18 01
_2 Prato Jardineira de aves (frango e peru, batata, ervilhas, feijdo-verde, cenoura) 324 77 1 0 1 01
&
Tt
1
< Vegetariano Jardineira vegetariana (soja grossa, batata, ervilhas, feijdo-verde, cenoura) 706 169 1,1 01 13 01
£
©  Acompanhamento Incorporados
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 o 13 00
. Sopa , Nabo 252 60 2 03 23 01
*E Prato Medalhbes de pescada com molho cremoso e arroz de ervilhas 579 138 19 04 07 03
”; Vegetariano Seitan assado com molho cremoso e arroz de ervilhas 280 67 13 02 18 02
o]
g Acompanhamento Alface, beterraba e pepino 66 16 0 0 2 0
=
Sobremesa logurte
Sopa Cenoura 199 47 3 05 30 04
E Prato Massa a carbonara (fiambre aos cubos, cogumelos, natas) 835 200 95 37 10 05
E Vegetariano Massa a carbonara (lentilhas, cogumelos, natas de soja) 418 100 4 0% 07 04
[}
15 Acompanhamento Alface, tomate e cenoura 80 19 02 00 38 01
@0
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
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EMENTA SEMANAL

Declaradig

13 a 17 de Novembro VE  VE AG. Sat A;%& sal
ki Keal
] ca Eﬂ__!rﬁ-mﬁ
Sopa Brocolos 226 54 1 02 17 01
)
i
B Prato Omolete mista (fiambre e queijo) com arroz de cenoura 571 137 3 1 2 03
-E Vegetariano Omolete de cogumelos com arroz de cenoura 571 137 3 1 2 03
% Acompanhamento Alface, cenoura e tomate 80 19 ©02 00 38 01
A
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Abdbora 210 s0 1 02 1,7 01
Z Prato Rancho (frango e porco, gréo-de-bico, couve-coracao, couve-lombarda, -,5 179 38 08 22 04
.E cenoura)
m i - - i - -]
p Vegatassibio Rancho (soja grossa, griao-de-bico, couve-coracdo, couve-lombarda, o, 40 3 0 2 01
& cenoura)
o
= Acompanhamento Incorporados
Sobremesa Fruta da época 360 86 2 0 0 00
Sopa Nabica 202 48 2 03 20 02
g Prato Paloco a bras (batata palha, paloco, ovo, azeitonas, salsa) 343 82 12 02 10 01
“i Vegetariano Legumes e cogumelos & bras 380 91 34 04 16 01
.é Acompanhamento Alface, tomate e cenoura 80 1% 02 00 38 01
=
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Ervilhas e cenoura 216 51 1 01 21 01
£ Prato Roti de peru assado com laranja, arroz seco 668 160 50 08 13 0.2
@
b
g Vegetariano Tofu assado com laranja, arroz seco 500 113 3 04 12 01
g‘ Acompanhamento Legumes salteados (brécolos, feijao-verde, couve-flor) 116 28 05 01 19 05
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Legumes 205 49 1 02 19 01
o Prto Douradinhos no forno com massa de lacos tricolor, salada de alface, 5, 145 56 02 09 01
E couve-roxa ecurgete
=1
E Vegetariano Douradinhos vegetarianos no forno com massa de lagos tricolor 811 194 33 05 15 02
%
Acompanhamento Alface, couve-roxa, curgete 74 18 01 00 21 03
Sobremesa Fruta da época 238 57 0O 0 13 00

R

Uit diLnoasa vyuip:
; a-«lnlh.ln imig n!y




EMENTA SEMANAL .

Declaragio nul_'il' ﬁ“‘ﬂ{
20 a 24 de Novembro VE VE Lip AG. a1 Aciie  Sal
kj Keal g E E B

Sopa Cenoura 199 47 3 05 30 04
o Prato Lasanha a bolonhesa B0z 192 590 40 1,7 0.2
2
E Vegelariano Lasanha vegetariana 506 121 47 20 21 03
=
gn Acompanhamento Alface, tomate e pepino 70 17 03 01 17 00
1 2]
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
" Sopa Juliana com feijao branco 341 8 1 01 19 01
= Prato Filete de pescada com molho de cenoura e arroz seco 756 181 63 03 07 03
Lf Vegetariano Filete de tofu com molho de cenoura e arroz seco 433 104 3 0 2 01
o}
E- Acompanhamento Legumes salteados (espinafres, couve-flor e cenoura) 231 55 14 02 15 03
=
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
a Sopa Feijao-verde 198 47 2 02 22 02
= Prato Frango assado com batata 475 114 28 05 07 02
3 Vegetariano Seitan assado com batata 540 129 2 03 06 0.2
g Acompanhamento Alface, tomate e curgete 71 17 03 00 27 00
=
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 o 13 00
Sopa Couve-coracdo 226 54 1 02 21 01
'_E; ki Salada de salmio, pescada, red-fish com massa cotovelo, cenoura e 605 145 8 15 08 02
- pimento
.E Vegetariano : Massada de lentilhas 408 98 3 05 15 02
g, Acompanhamenlo Tomate, alface e cenoura 80 13 02 00 38 01
o Sobremesa Bolo de chocolate -
Sopa Abébora 210 50 ¥ 02 1,7 01
Feijoada 4 transmontana (carne de vaca, frango e porco, feijdo
Prato encarnado, cenoura, couve coragao e couve-lombarda) 812 194 6 16 16 04
]
£
& Feijoada a transmontana soja grossa, feijio encarnado, cenoura, couve
E Vegetariano coracdo e couve-lombarda) 776 186 2 02 26 14
%
Acompanhamento Incorporados
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00

o
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EMENTA SEMANAL ‘

27 de Novembro a 01 de Dezembro VE VE Llip AG.Sat Acic Sal
Jej Keal B B E 8

Sopa Legumes 205 49 1 02 18 01
&
.E Prato Atum estufado com cenoura e massa cotovelos 373 83 0 00 12 01
L=
@
= Vegetariano Bolonhesa de soja 663 158 24 02 12 01
% Acompanhamento Alface, curgete e beterraba 78 19 00 00 38 02
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Nabo 279 67 1 02 19 01
] . . .
E Prato Bifana estufada a salsicheiro com arroz seco 764 183 49 08 09 0.2
- Vegetariano Tofu estufado com arroz seco 453 108 3 0 2 01
fi.
E Acompanhamento Alface, tomate e cenoura 80 19 02 00 38 01
Sobremesa Fruta da época
Sopa Couve-lombarda e feijdo-manteiga 403 % 1 02 23 01
g Prato Pescada cozida com todos (cenoura, couve-lombarda, couve-coragao, 319 76 04 00 11 03
& batata)
t:‘w Vegetariano Ovo cozido com batata, couve coragdo, couve-lombarda e cenoura 369 88 32 07 10 02
w
é Acompanhamento Incorporados
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
2 Sopa Nabica 202 48 2 03 20 01
.E Prato Massada de aves (massa macarronete, frango e peru) 574 137 20 03 15 02
'E Vegetariano Massada de cogumelos e tofu 583 133 23 03 13 02
B
*E Acompanhamento Alface, pepino e cenoura 70 17 0 0 3 01
=
Sobremesa . Fruta da época 23 57 0 0 13 00
Sopa 0
£ Prato Feriado
& Vegelariano 0
o
g
i  Acompanhamento 0
7 2]
Sobremesa 0
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